
TIENS Omega-11 ir Omega-3 
 

Maisto papildas, kasdienę mitybą papildantis CETO3®, kurio pagrindą sudaro Norvegijos jūros laukinių silkių 

aliejus. Laukinių silkių aliejuje natūraliai gausu omega-3 riebalų rūgščių, tokių kaip EPR ir DHR, omega-11 

(cetoleino rūgšties), taip pat vitaminų E, A ir D. 

 

EPR ir DHR padeda palaikyti normalią širdies veiklą. Teigiamas poveikis pasireiškia per parą suvartojant 

250 mg EPR ir DHR. DHR padeda palaikyti normalią smegenų funkciją ir išsaugoti normalų regėjimą. 

Teigiamas poveikis pasireiškia per parą suvartojant 250 mg DHR. Vitaminai A ir D padeda palaikyti normalią 

imuninės sistemos veiklą. 

 

Cetoleino rūgštis yra natūraliai silkės aliejuje esantis junginys, kuris skatina EPR ir DHR sintezę žmogaus 

kepenų ląstelėse. 

 

Grynasis kiekis: 46,8 g (60 kapsulių x 780 mg). 

 

Rekomenduojama paros norma: vartokite po 2 kapsules per dieną užgerdami vandeniu. Neviršykite 

nustatytos rekomenduojamos paros normos. Maisto papildas neturėtų būti vartojamas kaip maisto pakaitalas. 

Svarbu laikytis sveiko gyvenimo būdo, įvairios ir subalansuotos mitybos. 

Medžiagos, turinčios mitybinį ir / ar fiziologinį poveikį: 

 2 kapsulėse 

yra: 

*RMV 

CETO3® 

Omega-3 riebalų rūgštys: 

EPR 

DHR  

DPR 

** Omega-11 (cetoleino rūgštis) 

1000 mg 

  190 mg 

      70 mg 

      70 mg 

      6 mg 

  18 mg 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

Vitaminas E 8 mg 

   

67 % 

 

Vitaminas A 520 µg 65 % 

 

Vitaminas D  3.3  µg 66 %  

*RMV: referencinė maistinė vertė. 

** Natūraliai randama laukinių silkių aliejuje. 

 

Sudedamosios dalys: CETO3® (žuvų aliejus); kapsulės apvalkalas: jūrinė želatina, glicerolis, vanduo; 

vitaminas E (D-alfa-tokoferolio koncentratas); vitaminas A (retinilo palmitatas 1,7 MIU/g); vitaminas D 

(cholekalciferolis 1 MIU/g). 

 

Įspėjimas: nerekomenduojama vaikams, nėščioms ir / arba žindančioms moterims bei žmonėms, kurie yra 

alergiški bet kuriai maisto papildo sudedamajai medžiagai. Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, jei 

vartojate vaistus nuo diabeto. 

 

Partija / Geriausias iki pabaigos: žr. ant pakuotės. 

Laikymo sąlygos: laikykite sausoje ir vėsioje vietoje, vaikams nepasiekiamoje vietoje. 



Pagamintas (importuotojui): Tiens Europe Region GmbH & Co. KG, Leipziger Platz 15, 10117 Berlynas, 

Vokietija. Tel.: +49 30 800973 80. El. paštas: info@tiens.eu. www.tiens.eu. 

Platintojas: UAB „Korporacija Tjanši“, Ulonų g. 5, LT - 08240 Vilnius, Lietuva. 

www.tiens.lt 

http://www.tiens.lt/

