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TIENS arbata
,,LIPID METABOLIC MANAGEMENT"




Arbata yra seniausias ir labiausiai
pasaulyje vertinamas gerimas.

Arbatos gérimas nuo seno buvo
svarbi kiny kulttros dalis. Jos
populiarumas nuo istaky Kinijoje
paplito po Europos ir Amerikos
Zemynus.

Siandien arbata yra vienas
populiariausiy gerimuy, kaip ir
vanduo.




ARBATA

Pastaraisiais desimtmedciais
mokslininkai, atidziau panagrinéje
arbatos poveikj, padareé iSvadga,
kad dauguma jsitikinimy apie
arbatos nauda gali buti teisingi.
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Penkiaskiautés driekés lapai
(Gynostemma pentaphyllum)

Kininio arbatmedzio lapai
(Camellia sinensis) Tiens 049

TIENS LIPID METABOLIC
MANAGEMENT TEA

Lotoso lapai

(Nelumbo nucifera)

Tikrosios velniapupés séklos
Daugiaziedés baltasaknés Saknys ,
(Cassia)
(Radix Polygonatum Multiflorum)



PENKIASKIAUTE DRIEKE (lot. Gynostemma Pentaphyllum)

* Penkiaskiaute drieke, kiny kalba
vadinama Jiao Gu Lan, yra vienas
unikaliausiy Azijos augaly.

* Pasak tradicinés kiny medicinos,
penkiaskiauté drieké tonizuoja Ci (QJ) /
energijg ir daugiausia veikia plaucius bei Sirdj.
Yra Siek tiek kartoko skonio.

* Penkiaskiautéje driekéje gausu Zzmogaus
organizmui reikalingy aminorugsciy, vitaminy
ir mineraly, jskaitant kalcj, gelezj, magn],
mangang, fosforg, kalj ir cinka.




PENKIASKIAUTE DRIEKE (lot. Gynostemma Pentaphyllum)

* Penkiaskiauté drieké dar vadinama Piety
zenseniu, nes joje yra daugiau nei 80
junginiy, tokiy kaip saponiny, kurie yra
panasus j esancius Zzensenyje. Ji itin
naudinga silpng imunitetg turintiems
Zmonéms, nes palaiko naturalias
organizmo apsaugines funkcijas.

* Penkiaskiauté drieké gali apsaugoti DNR,
baltymus ir lipidus nuo oksidaciniy
pazeidimy ir palaikyti tinkama lipidy kiekj
kraujyje.




* Lotosas dar vadinamas He Ye augalu.

* Pasak tradicinés kiny medicinos, lotoso
lapai yra Siek tiek kartoko skonio, veikia
visus 5 meridianus: Sirdj, kepenis, bluznj,
tulzj ir plaucius. Karstomis dienomis
pasizymi vésinamuoju poveikiu.

* Taip pat gali teigimai veikti mastyma:
suteikti mintims aiskumo, skaidrumo.




» Tikrosios velniapupés seklos, kiniskai
vadinamos Jue Ming Zi, yra placiai
auginamos Kinijos provincijose Anhui,
Guangxi, Sichuan, Zhejiang ir Guangdong.

* Pasak tradicinés kiny medicinos, jos
pasizymi karciu, saldziu ir suriu skoniu bei
teigiamu poveikiu kepenims.

* Tradiciné kiny medicina taip pat teigia, kad
Siy sekly misinys skatina peristaltika.




DAUGIAZIEDES BALTASAKNES SAKNYS

(lot. Radix Polygonatum Multiflorum)

* Daugiaziedé baltasakné kiny kalba vadinama
He Shou Wu.

« Sis augalas kiles i§ centrinés ir piety Kinijos.

* Nuo seny laiky Kinijoje naudojamas kepeny ir
inksty meridianams tonizuoti.

* Padeda palaikyti lipidy balansa.
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Zalioji arbata — vienas i$ vertingiausiy gérimuy,
kurio sudétyje yra maistingyjy medziagy,
pasizyminciy teigiamu poveikiu organizmui.

Zaliosios arbatos ekstrakte gausu polifenoliy,
tokiy kaip flavonoidai ir katechinai.

Katechinai padeda:

kontroliuoti riebaly apykaitg;

palaikyti tinkama virskinimo sistemos veiklg;
palaikyti sveikus dantis ir dantenas;

apsaugoti akis nuo oksidacinio poveikio;
apsaugoti oda nuo UV spinduliy ir zalingo aplinkos
poveikio.




e Darvienas svarbus ingredientas yra kofeinas,
pasizymintis tonizuojamuoju poveikiu. Jis
gerina smegeny funkcijas, jskaitant
koncentracijg, budruma ir iStverminguma.

« Zaliojoje arbatoje yra ir amino rugéties L-
teanino, kuris kartu su kofeinu veikia
sinergiskai.

« Zalioji arbata padeda:

v" reguliuoti blogojo ir gerojo cholesterolio santykj;
v’ palaikyti normaly gliukozés kiekj kraujyje;

v’ atgaivinti ne tik kiing, bet ir mintis.
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Kiekis:
30 pakeliy

Vartojimas:

Vieng pakelj uzplikykite 250 ml
virinto vandens. Palikite 10 min.
Vartokite 1 arba 2 pakelius

per dieng.
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RUPINKITES SAVIMI
SU KIEKVIENU ARBATOS PUODELIU



