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DATULES TRADICINEJE KINY MEDICINOJE

Tradicinéje kiny medicinoje zizifo vaisiai,
vadinami kinine datule, naudojami dél
tonizuojamojo poveikio — jie tonizuoja bluznj ir
skrandj.

Be to, Sie vaisiai stiprina kraujg ir pasizymi
raminamuoju poveikiu.

Zoliniy augaly formulése jie naudojami kaip
harmonizuojantis elementas, siekiant geresnio

sudedamujy daliy skonio ir Svelnesnio
poveikio.

Pasak tradicinés kiny medicinos, kasdien
vartojant po kelias datules, galima uzsitikrinti
ilgaamziskuma.

»Trys datulés per dienq atitolina daktarq ne
vienq”.

HARMONY, RESPONSIBILITY, PROSPERITY
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DATULES TRADICINEJE KINY MEDICINOJE

,Datulés gali palaikyti bluznies ir skrandzio
funkcijas, stiprinti gyvybine energija Ci ir
kraujg bei nuraminti nervine sistemg ir prota.”

,Compendium of Materia Medica”

= < =
Li Shizhen (1518-1593)
Parasé pirmajg kiny Zolininkystés veikalo
Compendium of Materia Medica
versijg 1578 metais
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»TIENS“ KONCENTRUOTOS DATULIY SULTYS

TIENS koncentruotos datuliy
sultys — tai auksciausios kokybés
ekstraktas be konservanty,
gaunamas is kininiy datuliy rusies :

Golden Silk. &~ @ - peneDe o
T . ) 4 N T (@ Y CONCENTRATED
Jame gausu maistiniy medziagy ir
naturaliy aktyviyjy medziagy
cAMP.

Tiens
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,TIENS“ KONCENTRUOTY DATULIY SULCIY SAVYBES

Kininéje datuléje gausu
naudingy medziagy

Puikaus skonio
sirupas, kurj
organizmas lengvai
jsisavina

Gamybos procese naudojamos

modernios blotechnologuos \\ Vitaminai

CAMP

Saponinai Amlnorugstys
Celiuliozé "\

Gausu maistingyjy medziagy

Mineralai
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»TIENS“ KONCENTRUOTOS DATULIY SULTYS

Kininéje datuléje
Golden Silk
gausu naudingy
medziagy

Koncentruotos TIENS datuliy
sultys gaminamos Hangdzou
(Cangzou) mieste, esanCiame
Hebéjaus (Hebei)
provincijoje ryty Kinijoje. Tai
naturalus, saugus ir sveikas
produktas.
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»TIENS“ KONCENTRUOTOS DATULIY SULTYS

ISgaunamos naudojant
modernias
biotechnologijas

Patentuotos technologijos
padeda iSsaugoti bioaktyvias
Sio vaisiaus savybes.
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»TIENS“ KONCENTRUOTOS DATULIY SULTYS

Puikaus skonio sirupas,
kurj organizmas lengvai
jsisavina

Tiens 49

—
TIENS DATE =

CONCENTRATED =
JUICE Koncentruotos TIENS datuliy sultys

supilstytos j mazus (50 ml) buteliukus.
JUs galite puoseléti savo gerg savijautg
vartodami datuliy sultis, kad ir kur
butuméte.
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MAISTINGOSIOS MEDZIAGOS

Vitaminai

Mineralai

/Aminorﬁg§tys

Saponinai

Celiulioze
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VITAMINAS C

NATURALUS VITAMINAS C

100 g svieziy datuliy yra 300-500 mg vitamino C

100g = 8000g = 10000g
. -

e Padeda kovoti su laisvaisiais radikalais

* Padeda stiprinti organizmo atsparuma
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VITAMINY B KOMPLEKSAS

Vitaminy B kompleksas
 Skatina medziagy apykaita

* Mazina nuovargj

* Pagerina imunineés ir nervy sistemos
funkcionaluma

Vitaminas B1
e Palaiko normalig Sirdies veikla

Vitaminas B2

* Apsaugo lgsteles nuo oksidacinio streso
* Palaiko normaly regéjima

* Padeda organizmui jsisavinti gelezj

e Stiprina raudonuosius kraujo kunelius

* Gerina odos bukle
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VITAMINY B KOMPLEKSAS

Vitaminas B3
* Padeda mazinti nuovargj

Vitaminas B5

e Palaiko normalig psichine bukle

* Gerina steroidiniy hormony, vitamino
D ir kai kuriy neuromediatoriy sinteze
ir metabolizmag

Vitaminas B6

e Skatina cisteino sinteze

* Pagerina homocisteino, baltymy

ir glikogeno apykaita

e Buatinas raudonujy kraujo kuneliy
formavimuisi

e Padeda uztikrinti normalig imuninés
sistemos veiklg
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KALIS

Kalis padeda uztikrinti:

* normalig nervy sistemos veiklg
* normalig raumeny veiklg
* normaly kraujo spaudima

Vienas pagrindiniy kininiy datuliy privalumy yra gebéjimas
sureguliuoti tinkamg nervy sistemos darbg, nes jose gausu kalio.

Tyrimais jrodyta, kad mityba, kurioje gausu kalio, sumazina
insulto rizikg. Moterims, kurios neturéjo hipertenzijos pozymiy ir
vartojo daug kalio, iSeminio insulto rizika buvo 27 proc. mazesné,
o visy tipy insulto — 21 proc. mazesne, palyginus su moterimis,
kurios kalio suvartojo labai mazai. *

Tyrimas buvo publikuotas Zurnale Stroke 2014 m. rugseéjo 4 d.
Daugiau informacijos:
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http://www.einstein.yu.edu/news/releases/1039/potassium-rich-foods-cut-stroke-death-risk-among-older-women/#sthash.gEXJfAbu.dpuf

MINERALAI

Gelezis — svarbus hemoglobino komponentas

* Padeda uztikrinti raudonujy kraujo ktneliy susidaryma
e Uztikrina normaly deguonies pernesimg organizme
* Vaidina svarby vaidmenj Igsteliy dalijimosi procese

Kalcis — pagrindiné kauly ir danty sudedamoji dalis

* Reikalingas raumeny susitraukimui, kraujo kreséjimui ir
nervinio impulso pralaidumui organizme.
e Padeda uztikrinti normalig virskinimo fermenty veikl3.
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MINERALAI

Manganas
e Batinas organizmui mikroelementas, dalyvaujantis

baltymy ir riebaly apykaitoje.

Varis
* Reikalingas geleZies pernesimui organizme ir Igsteliy
apsaugai nuo oksidacinio streso.

Magnis

* Reikalingas baltymy sintezei, lgsteliy dalijimosi procesui,
tinkamam raumeny ir nervy funkcionavimui bei nuovargio
mazinimui.
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AMINORUGSTYS

Aminorugstys

* Datulése yra 18 iS 24 svarbiausiy
aminorugsciy, reikalingy tinkamam
organizmo funkcionavimui

Pagrindinés funkcijos:

* Gamina baltymus

» Palaiko medziagy apykaitg

e Stiprina ir saugo Sirdj

* Prisideda prie kauly formavimosi, skatina
odos, raumeny ir kraujo Igsteliy
funkcionavima
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cAMP — KAS TAI?

Ciklinis adenozino monofosfatas (cAMP)

NH»
Yra susijes su molekuliy pernesimu lgsteléje. I
C
Jis pagerina tarplastelinius signalus, kurie stimuliuoja /N\C/ \N
impulsus Igsteliy viduje ir sustiprina nerviniy impulsy HC / " |
perdavima.
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cAMP poveikis

Kaip veikia cCAMP mechanizmas:

¢ ’.4 e tai yra neurony informacijos perneseéjas, reikalingas

‘\-o tarplasteliniams signalams

* jis dalyvauja lgsteliy medziagy apykaitoje

e gerina lgsteliy funkcijas ir imunitetg

e spartina fiziologines funkcijas: nervine regeneracija,
pazeisty lasteliy atsistatyma

e yra svarbus miego ir atminties ciklams

e yrasvarbus, nes iSplecia kraujagysles ir atpalaiduoja
raumenis

* padeda létinti smegeny Igsteliy senéjimg, atjaunina Sio

proceso jau paveiktas Igsteles.
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»TIENS“ KONCENTRUOTOS DATULIY SULTYS - NAUDA

Maistingosios kininiy datuliy sultyse esancios
medzZiagos:

e padeda kovoti su nuovargiu, suteikia energijos
* ramina nervus

e gerina miego kokybe, ilgina trukme

L L iens 009
* stiprina imuning sistema Tiens €@

e padeda virskinimui TIENS DATE 4
N . CONCENTRATED ™
e kaip intensyvaus poveikio antioksidantas Y JUICE

padeda valyti odg ir jauninti lgsteles
e gerina raumeny funkcija, didina organizmo

iStverme

* maitina ir padeda valyti krauja
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»TIENS“ KONCENTRUOTOS DATULIY SULTYS - NAUDA

Kraujo detoksikacija

Kininése datulése esantys saponinai ir alkaloidai yra
tiesiogiai siejami su kraujo valymu ir kenksmingy toksiny
salinimu iS organizmo. Antioksidantai padeda apsaugoti
|l3steles nuo oksidacinio streso, palaiko imunine ir limfine
sistemas.

Stiprina kepeny funkcija*

Tyrimais jrodyta, kad vartojant kinines datules, mazéja
kraujyje esanciy laisvyjy radikaly sukeliamas kepeny

oksidacinis stresas.

*Tyrimo Saltinis: 2009 m. balandzio 21 d. leidinyje ,,Journal of
Ethnopharmacology“ paskelbtas straipsnis
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»TIENS“ KONCENTRUOTOS DATULIY SULTYS - NAUDA

HARMONY,

RESPONSIBILITY, PROSPERITY

Tradicinés kiny medicinos priemoneé
NUO nemigos ir nerimo

Kininése datulése yra veiksmingos
cheminés medziagos — vadinamojo
jujuboside A — kuri veikia hipokampu
vadinamg smegeny dalj.

Dél raminamojo poveikio kininés
datulés gali buti naudingos nemigos ar
nerimo atveju. Jos taip pat gerina

miego kokybe.



»TIENS“ KONCENTRUOTOS DATULIY SULTYS - NAUDA

Naturali pagalba, kai truksta gelezies ar
iSsivysCius mazakraujystei

Kininése datulése gausu gelezies ir fosforo —
svarbiausiy raudonyjy kraujo ktneliy
medziagy. Jei jums pasireiskia tokie
simptomai kaip raumeny silpnumas,

nuovargis, skrandzio veiklos sutrikimai,

galvos svaigimas, kognityviniai sutrikimai, gali

reiksti, kad gelezies lygis jusy kraujyje yra per

zemas ar kad jums iSsivysté mazakraujysteé.
Padidine gaunamos gelezies ir fosforo kiekj,
pagerinsite kraujotaka, organai bus
veiksmingiau aprupinami deguonimi, o tai

suteiks jums energijos pliupsn;!
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»TIENS“ KONCENTRUOTOS DATULIY SULTYS - NAUDA

Stiprus kaulai

Jei norite, kad kaulai buty stiprus,
pasirupinkite optimalia mineraliniy
medziagy doze. Jusy racione turi buti tokiy
mineraly kaip kalcis, fosforas ir gelezis. Visy
jy galima rasti kininése datulése.

Svorio kontrole

Kininés datulés — puiki pagalba, norintiems
atsikratyti antsvorio. Nekaloringos, taciau
daug baltymuy ir skaiduly turincios kininés
datulés patenkins jusy mitybos poreikius ir
suteiks sotumo pojutj, taip sulaikydamos jus
nuo uzkandziavimo tarp valgiy.
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»TIENS“ KONCENTRUOTOS DATULIY SULTYS - NAUDA

Pagalba imuninei sistemai

Dél sudétyje esanciy antioksidanty, mineraly ir
vitaminy, pirmiausia, vitaminy C ir A, taip pat
vaisiy rugsciy, kininés datulés padeda palaikyti
imunineés sistemos funkcijg. Antioksidantai
neutralizuoja laisvuosius radikalus — pavojingus
|lgsteliy kvépavimo Salutinius produktus, kurie ‘
sukelia oksidacinj stresg ir suardo lgsteliy F
tvarka, taip sukeldami jvairias ligas. Vitaminas C
taip pat stimuliuoja baltuyjy kraujo kuneliy,
kurie sudaro prieSakine musy imuninés

sistemos gynybos linijg, gamyba.
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»TIENS“ KONCENTRUOTOS DATULIY SULTYS - NAUDA

Sveika oda

Antioksidanty poveikj junta ir mtsy oda. Ir kininiy
datuliy sultys, ir ekstraktas gali padéti kovoti su
jvairiais odos sudirgimais ar uzdegimais. Jis taip
pat padeda lyginti rauksles ir randus, o
deguonimi prisotintas kraujas palaiko odos

stangrumga ir energija.

Virskinimo sistema

Kininiy datuliy sultyse yra skaiduly, saponiny ir
triterpenoidy, vaidinanciy svarby vaidmen;
virskinimo procese ir uztikrinanciy sklandy

maisto judéjima virskinamuoju traktu.

HARMONY, RESPONSIBILITY, PROSPERITY




»TIENS“ KONCENTRUOTOS DATULIY SULTYS

Vartojimas:
1 buteliukas per diena.

Galite praskiesti Siltu virintu vandeniu.
Atidare buteliukg, sultis suvartokite per 2 dienas.

TIENS DATE Buteliuko dugne gali susidaryti naturalios

(ONCEENTS[%A"» nuosédos. Pries vartojima suplakite.
JUICE
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