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GRAPE SEED EXTRACT VYNUOGlu SEKLU
EKSTRAKTU

Food supplement

Net content: 31,20 g (60 capsules x 520 mg)



ligaamziskumo paslaptis

Per pastaruosius kelis desimtmecius pastebimai pailgejo
Zmoniy gyvenimo trukme.

TaCiau medicinos pazanga ne visada garantuoja sveikg ir
laimingg gyvenimg senatveéje. -

Bltent gyvenimo kokybée ir gera savijauta, kuria galima
meégautis senatveje, suteikia prasme ilgaamziskumui. -

Geros savijautos pagrindas:
- tinkama mityba N
- sveikas, aktyvus gyvenimo buldas A% :~;\

- Seima Y\
- socializacija \\
A

Aktyvumas ir mankSta sumazina stresg ir padidina istverme, =
padeda jlusy organizmui efektyviau funkcionuoti.
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Okinavos sala, esanti netoli Japonijos kranty,
priklauso vienam iS regiony, kuriame zmonés
gyvena iSskirtinai ilgai ir sveikai, palyginti su kitais
pasaulio gyventojais.

OkinaviecCiy gyvenimo trukmé gali bati paaiskinta O kl n av O S d I eta -

keliais genetiniais, aplinkos ir gyvenimo bido
veiksniais. Vis délto ekspertai mano, kad v e w

didZiausig jtakg daro mityba. ilgaamZISku mO
Tradicine Okinavos dietg sudaro maistingi, p avy Z d yS

daugiausia jarinés kilmeés ir augaliniai maisto
produktai, ypa€ daug antioksidanty turincios
saldZiosios bulvés batatai.

Jdomu tai, kad antioksidantai, vadinami "y ‘ -

antocianinais, kurie yra atsakingi uz violetine ' - a
saldziyjy bulviy minkstimo spalvg, padeda Q

\.‘L’
.

——

apsaugoti nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy bei vézio.
Tai tas pats pigmentas, kuris suteikia spalvag
raudonosioms vynuogéems.
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Kiek mety
noréetumeéte gyventi
Ir, ZInoma, gerai
jaustis?
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llgaamziskumo paslaptis — sveika ir stipri sirdis!

Remiantis tradicine kiny medicina, Sirdis yra visy organy
valdové. Tai reiSkia, kad visi kiti organai bet kuriuo metu
pasiruosSe pasiaukoti Sirdies naudai: jie visuomet atiduoda savo
energijg, kad baty palaikoma Sirdies veiklos pusiausvyra.

Kai organizmas sveikas, kai jame vyrauja pusiausvyra, Sirdis yra
tvirta ir maloninga valdoveé.

Visg gyvenimg nepertraukiamai
pumpuodamos kraujg, sirdies raumens
|lgstelés atlieka itin varginantj darba.
Jos negauna né akimirkos poilsio.

Suteikdami Sirdziai energijos, palaikote sveika organizmo
bukle.
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TIENS siulo jums galimybe pasinerti |

neblestancCios jaunystes saltinj

TIENS kapsulés su vynuogiy

sekly ekstraktu — tai l
veiksmingas natdralus
preparatas, kuriame esancios

re .. Tiens 689
veikliosios medziagos TIENS
pasizymi sveikatg GRAPE SEED EXTRACT
stiprinanéiomis savybémis! i Y
Bet kokia forma, nuo raziny iki ® oy ° &

vyno, vartojamos vynuoges
suteikia mums reikalingy
maistingyjy medziagy.
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AKTYVIOS SUDEDAMOSIOS DALYS

Cikorijos frukto-
oligosacharidai

W:éuk(I)S " (FOS)
ekstraktas [ . ?
Tiens (9%

TIENS

GF}APl‘E.SEED EXTRACT

Food supplement % ;ﬁ

- © 4y, ¥ g

Juodujy
pipiry L
ekstraktas, Vltanglnas
gausus
piperino
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Naudingos vynuogese esancios medziagos

Tikrojo vynmedzio - Vitis vinifera, dar zinomo Europinio
vynmedzio pavadinimu, ekstraktas — pagrindinis Sio preparato
ingredientas.

Tai yra vienas i$ seniausiai kultivuojamy augaly pasaulyje. Sis
vynmedis dar civilizacijos pradzioje yra tapes sveikos Vidurzemio
juros gyvensenos sinonimu Siame derlingame regione, o jo vaisiai
yra bene geriausiai atpazjstami visame pasaulyje.

Jo sudétyje gausu naudinguyjy medziagy, pasizymincCiy jvairiomis

biocheminémis savybémis. Tai: s
- lipidai;
- baltymai;
- angliavandeniai; &

- skaidulinis pektinas;
- antioksidantai (resveratrolis, flavanoidai — pvz.
antocianai, polifenoliai — tarp jy

katechinai ir taninai);

- vitaminai: A, B grupeés, C, E, K;

- mineralai: kalcis, gelezis, magnis, natris, cinkas
manganas, fosforas, kalis.
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Vynuogiy ekstrakto poveikis

T\

-~ ")‘

« Palaiko venine kraujotaka: padeda iSsaugoti sveikas
kraujagysles ir kapiliary vientisuma;

* saugo lgsteliy membrang nuo jg naikinancio laisvyjy
radikaly poveikio;

« palaiko normalig lgsteliy sveikatos bukle ir funkcijg;

» padeda pagerinti bendrg odos bukle ir iSvaizda;

* raudonojo vynmedzio lapai padeda uztikrinti reikiama
kraujotaka kojose, mazina nuovargio ir kojy sunkumo Ry
jausma;

* naudingas celiulito atveju, padeda stabilizuoti kiino
svorj.
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Prancuziskasis paradoksas

Pranctizai, nepaisant dietos, kurioje gausu
cholesterolio, nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy
kenéia kur kas reéiau nei, pavyzdZiui,
amerikieCiai. Manoma, kad taip yra dél
raudonojo vyno ir jame esancio resveratrolio
vartojimo.

Resveratrolis — tai augalinés kilmés (pvz.,

raudonosiose ar mélynosiose vynuogese
esanti) medziaga, kurig augalai gamina, kad
apsisaugoty nuo neigiamo aplinkos
poveikio.

R L

Resveratrolis — puikus | Va0

antioksidantas! N - O
],E
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Kalp antioksidantal kovoja su laisvaisiais radikalais?

« Laikui bégant nataralts
masy biologiniai
procesai pazeidzia
(oksidacinio streso
poveikis) misy lgsteliy
ir molekuliy struktdra.

- Sie pazeidimai
paspartina tai, kg mes
vadiname su amziumi
susijusiomis ligomis
(pvz., Sirdies ligas).

» Rade budy §j procesg
sulétinti (ar atitaisyti jo : : i :
padaryta zala), Laisvasis Antioksidantas
galétume teigiamai radikalas Atiduoda elektrong

paveikti senéjima, o _
toks ir yra pagrindinis Trikstamas

~ilgaamziskumo* elektronas
preparaty tikslas.

HARMONY, RESPONSIBILITY, PROSPERITY



Antocianinai — stiprus antioksidantai

Antocianinai — tai mélyni, raudoni ir violetiniai pigmentai, randami gélése, vaisiuose ir
Sakniagumbiuose.

Antocianiny gausu uogose, serbentuose, vynuogese ir kai kuriuose tropiniuose vaisiuose.
Spalvotieji antocianiny pigmentai atlieka veiksmingy antioksidanty vaidmenj, saugodami
augaly lgsteles nuo oksidacinés zalos.

Vynuogiy séklos yra gausiausias bioaktyvaus komplekso, vadinamo OPC — oligomerinis
proantocianidino kompleksas — saltinis.

Jos taip pat yra koncentruotas polifenoliy ir bioflavonoidy, uztikrinanciy
veiksmingesnj antioksidacinj poveikj nei vitaminai E ir C, Saltinis! Veikdami
kartu, Sie antioksidantai visapusiskai saugo misy organizmg nuo oksidacinio
streso.

Jy antioksidacinis poveikis toks stiprus, kad apima visg organizma.

HARMONY, RESPONSIBILITY, PROSPERITY TIENS



Cikorijos fruktooligosacharidal

* Fruktooligosacharidai (FOS) — tai trumpos
grandinés nekaloringy, nevirskinamy
angliavandeniy derinys.

« Kaip augalinés kilmés prebiotinés maistinés
skaidulos, FOS yra gerosios zarnyno mikrofloros
maisto saltinis.

* FOS pasizymi mazu glikemijos indeksu, todél
gali bati naudingi diabetu sergantiems zmonéms.
Neseniai atliktas tyrimas atskleidé jy galimg
gebéjimg padeéti subalansuoti cukraus kiekj
kraujyje.

* FOS padidina kalcio absorbcijg organizme, o tai
svarbu moterims prieS menopauze ir po
menopauzes, kuomet didéja osteoporozeés rizika.
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Piperinas — biologiskai aktyvus komponentas

Kai kurie antioksidantai, kuriy gausu vynuogiy sé€klose, gali
bati prasCiau pasisavinami.

Juoduosiuose pipiruose yra bioaktyvaus junginio piperino,
kuris yra alkaloidas ir, kaip jrodyta, gali pagerinti sveikatg del
savo antioksidaciniy ir uzdegimg mazinanciy savybiu. 7

Svarbiausia jo nauda gali bati gebéjimas padidinti kai kuriy
antioksidanty absorbcija. Kartu vartodami vynuogiy
antocianinus ir juoduosius pipirus, mes sustipriname jy
poveik].

Tyrimai rodo, kad piperinas padeda antocianinams lengviau
patekti per zarnyno sienele j kraujg bei kirsti kraujo ir
smegeny barjera.




Vitaminas C — galingas antioksidantas

Vitaminas C padeda
palaikyti normalig imunines
sistemos veikla ir apsaugoti
Igsteles nuo oksidacines
pazaidos.

Apsaugo Igsteles nuo
oksidacinio streso
Sumazina nuovargj

Sustiprina natdralig organizmo
IStverme.




TIENS vynuogiy sékly ekstrakto PRIVALUMAI

* Vynuogiy (Vitis vinifera) séklos yra naudingos:
v veninei kraujotakai ir kapiliary vientisumui;
v lIgsteliy membranoms, nes saugo jas nuo
ardomojo laisvyjy radikaly poveikio;
v' bendrai sveikatos ir odos biklei.

o | o Tiens (0%
» Cikorijos fruktooligosacharidai: TIENS

v kaip augalinés prebiotinés maistinés skaidulos GRAPE SEED EXTRACT
yra zarnyno mikrofloros maisto Saltinis; ~APSL || E¢

v teigiamai veikia lipidy apykaitg ir reguliuoja
cholesterolio kiekj kraujyje.

« Juodieji pipirai: :
v' Sudétyje gausu stipraus antioksidanto, piperino, ’0'3'-
kuris gali padéti apsaugoti jlsy lgsteles nuo
laisvyjy radikaly pazeidimo;
v natdralus biologinis stiprintojas, padidinantis

pagrindiniy maistiniy medziagy, taip pat ir
augaliniy antioksidanty absorbcijg. TIENS




Rekomenduojama:

-

Tiems, kurie nori, kad jy
Sirdis ir kraujagyslés bty
sveikos;

Zmoneém, sergantiems
dislipidemija ir turintiems
padidintg cholesterolio kiekj
kraujyje;

Norintiems sumazinti
pavargusiy ir sunkiy kojy
pojutj;

Tiens 699 Norintiems uztikrinti
' normalig smegeny funkcija
(ypa€ senstant);

TIENS
GRAPE SEED EXTRACT

Moterims, norinioms
iSlaikyti sveika odos
iSvaizda.

o 3
o T
v 5

Net comtent: 31,20 g (60 capsufies x 520 ma)




VARTOJIMAS

Rekomenduojama

. parosS norma
l Po 2-3 kapsules, 3 kartus per
dieng po valgio, uzgeriant
Tiens 000 stikline vandens.

TIENS
GRAPE SEED EXTRACT Kiekis
CAPSULES

Food supplement .
60 kapsuliy

S B B

> A a4 6 kapsulése %RMV*
. :
..3 ) Cikorijos 1554. mg

fruktooligosacharidai

Net content: 31,20 g (60 capsules x 520 mg)

Vynuogiy sékly ekstraktas | 325,5 mg
Vitaminas C 240 mg 300 %
Juoduyjy pipiry ekstraktas 36 mg
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