TIENS KALCIS

HARMONIJA ATSAKINGUMAS GEROVE TIENS



Kalcis yra gyvybiskai svarbus
cheminis elementas, kuris

palaiko tinkamga zmogaus
organizmo funkcionavimag




KALCIO VAIDMUO ZMOGAUS ORGANIZME

reikalingas normaliai padeda palaikyti normalig
kauly buklei palaikyti raumeny veiklg
reikalingas normaliai danty padeda palaikyti normalig
@ buklei palaikyti energijos apykaita
padeda palaikyti normaly padeda palaikyti normaly
‘ nervy impulso perdavima ( virskinimo fermenty veikima
:g padeda palaikyti normaly atlieka tam tikrg funkcijg lgsteliy
(/f‘ rauio kredajim 29),) dalijimosi i specializacijos
7 )N \/ procesuose
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KALCIS - BIOELEMENTAS

Kalcis — mineralas, kurio zmogaus organizme yra daugiausia.
Jis sudaro 1,5 % — 2,0 % kuno svorio ir laikomas vienu butiniausiy elementu.

llgalaikis kalcio trukumas sukelia mazg Sio biolemento koncentracijg kraujyje

Padidéjusi paratiroidino
hormono sekrecija

Kalcio judéjimas

4 )

1 % kalcio palaiko
kitas jvairias
fiziologines
organizmo funkcijas

Kad iSsaugoty

stiprius kaulus ir
sveikus dantis, |
organizmas '.
naudoja 99 % savo |

\ turimo kalcio /

[ Padidéjusi tiroidinio ]

hormono sekrecija

Per didelé kalcio koncentracija kraujyje



REKOMENDUOJAMA KALCIO DIENOS NORMA

Amziaus grupé Rekomenduojama paros norma

0-5 ménesiai 210 mg
6-12 ménesiy 270 mg
1-3 metali 500 mg

4-8 metai 800 mg
9-18 mety 1300 mg
19-50 mety 1000 mg

51 metai ir daugiau 1200 mg
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KALCIS ZMOGAUS GYVENIMO CIKLE

Vaikams augimo periodu kalcis butinas
kauly formavimuisi. Vaikystéje taip pat
formuojasi dantys. Vaikystéje ir
paauglystéje sukauptas kalcio kiekis
nulemia kalcio kiekj suaugus.

Pasiekus 30-uosius gyvenimo
metus, kalcis nebesaugomas
kauluose. Kad galéty normaliai
funkcionuoti negaudamas
pakankamo kalcio kiekio,
organizmas pradeda naudoti
audoti sukaupta, t. y. kauluose
esantj kalc;j.

Vyresniame amziuje
organizmo poreikis
kalciui gauti mazeéja,
tacCiau organizmas
naudoja kauluose
esantj kalc;j.

Neésciosios ir kratimi
maitinancios moterys
turéty papildomai vartoti
kalcio, kad buty sveikos ir
uztikrinty kadikio sveikata.

Menopauzés metu moterims
iSauga kauly masés mazejimo
rizika. Jg sukelia sumazéjusi
hormony gamyba moters
organizme. llgalaikis kalcio
trakumas gali sukelti osteoporoze.
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KALCIO HIDROKSIAPATITAS

*TIENS kalcio maisto papilduose kalcis yra
unikalios kalcio hidroksiapatito formos.

*Kalcio hidroksiapatitas iSgaunamas is jauny
galvijy kauly koncentrato fermentinés
hidrolizés budu.

*Tyrimais nustatyta, kad lyginant su
tradiciniais kalcio saltiniais, pavyzdziui,
kalcio karbonatu, kalcio hidroksiopatitas
padeda efektyviau iSsaugoti kauly mase bei
létinti kauly tankio mazéjimag
pomenstruaciniu periodu bei pacientams,
turintiems osteoporozés pozymiy.

*Si unikaliu badu i$gauta kalcio milteliy
formulé pasizymi itin aukstu pasisavinimo
lygiu.




KALCIO HIDROKSIAPATITAS

Kalcio hidroksiapatito sudétyje yra lengvai
pasisavinamy mineraly ir kity sudétiniy daliy,
kuriy naturaliai yra sveikuose kauluose:

* makroelementai: kalcis, magnis ir fosforas;

 mikroelementai: boras, cinkas, varis ir
selenas;

* nepazeisti baltymai ir naturaliai
egzistuojantys augimo faktoriai

* 1 tipo kolagenas - dominuojantis kolageno
tipas, kuris randamas sveikuose kauluose;

* kauly augimo faktoriai, kurie, manoma,
atlieka svarby vaidmenj naudingam kalcio
hidroksiapatito poveikiui;

e organiniai junginiai, kurie teikia kaulams
pagrindines aminorugstis ir
mukopolisacharidus (gliukozaminoglikanus). TIENS




KALCIO HIDROKSIOPATITE ESANTYS
AUGIMO FAKTORIAI

* Augimo faktoriai yra naturaliai egzistuojancios medziagos,
kurios gali skatinti Igsteliy augima, dalijimasi ir Igsteliy
diferenciacija.

* Jie atlieka svarby vaidmenj jvairiuose lasteliy gyvavimo
procesuose.

* Moksliniai tyrimai teigia, kad naturaliai kauluose esantys
augimo faktoriai lokaliai skatina kauly fomavimasi, skatindami
osteoblasty (kauly lgsteles, atsakingas uz kauly mineralizacij3)
formavimasi ir veiklg, todél atlieka svarby vaidmenj kauly
atsinaujinime! ir mineralizacijoje.

e Augimo faktoriai atlieka tam tikrg vaidmenj palaikant
reikiama kauly mase?.

1. Canalis E. et al (1988). Isolation of growth factors from adult bovine bone. Calcified Tissue International 43 (6):346-51
2. Rosen CJ, Donahue LR (1998) Insulin —like growth factors and bone: the osteoporosis connection revisited. Proceedings of the Society of

Experimental Biological medicine. 219(1): 1-7 TI ENS



KALCIO IR FOSFORO SANTYKIS

® Ca.P

& santykis
| & ’)

2:1

2:1 santykis atitinka Siy elementy santykj zmogaus organizme ir yra naudingiausias
musy sveikatai.

TIENS




PAZANGIOSIOS TECHNOLOGIOS, NAUDOJAMOS
TIENS KALCIO GAMYBOJE

ISgaunama tik is organiniy saltiniy.

Pasitelkus unikalig technologijg papildas gaminamas
kalcio milteliy pavidalu.

Dél mikronizavimo TIENS kalcio produktai gerai tirpsta
vandenyje ir kituose skyscCiuose, pavyzdziui, piene, sojy
piene ir pan.

/mogaus organizmas lengvai pasisavina TIENS kalcio
produktuose esancias sudedamasias dalis.
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TIENS KALCIO PRIVALUMAI

Organinis saltinis

Didelis kalcio Lengval
Kiekis SEEVIIEINER
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TIENS MILTELIAI' ,SUPER CALCIUM"

/ Kalcis

Vitaminas TIENS NUTRIENT SUPER

C ' CALCIUM POWDER
! Food supplemant / Dietary supplement

Tiens o

K EF RS
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Vitaminas Vitaminas
D A

TIENS




TIENS MILTELIAI ,SUPER CALCIUM®

Kalcis, fosforas ir vitaminas D padeda palaikyti normalig kauly ir
danty bukle

Kalcis, fosforas ir vitaminas D padeda palaikyti normalig
kauly ir danty bukle

Kalcis ir vitaminas D padeda sumazinti kauly maseés
mazéjimg moterims po menopauzés. Mazas mineralinis

kauly tankis yra svarbus rizikos veiksnys kauly luziams dél
osteoporozes

Kalcis ir vitaminas D padeda palaikyti normalig raumeny
funkcija

Vitaminai A, D ir C padeda palaikyti normalig imuninés
sistemos veiklg
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VITAMINAS D

* Vitaminas D padeda palaikyti
normalig kalcio koncentracijg kraujyje

» Atlieka tam tikrag funkcijg Igsteliy
dalijimosi procese

* Padeda sumazinti parkritimo rizika
dél nestabilios laikysenos ir o g
nusilpusiy raumenuy. Parkritimas yra )™
kauly laziy rizikos veiksnys 60 mety ir |
vyresniy vyry bei motery amziaus
grupeje.
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VITAMINAS A

Vitaminas A padeda palaikyti normalig
odos bukle

Padeda iSsaugoti normaly regéjima
Padeda palaikyti normalig gelezies
apykaita

Atlieka tam tikrg funkcijg lgsteliy
specializacijoje
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VITAMINAS C

Vitaminas C padeda:

* apsaugoti lgsteles nuo oksidacinés
pazaidos

*mazinti nuovargj

epalaikyti normalig nervy sistemos veikla
epalaikyti normalig imuninés sistemos
veiklg intensyviy fiziniy pratimy metu ir
po ju;

eatstatyti redukuoto pavidalo vitaming E
*palaikyti kolageno, kuris reikalingas
normaliai kraujagysliy funkcijai,
susidaryma
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KAULY RETEJIMAS

Kauly mase:
e 70 % sukaupiama iki 20 mety
* 10 % sukaupiama tarp 20 ir 30
mety
* Maksimalus tankis pasiekiamas
apie 30 mety
is pradeda
dasie ir
nie 30-uaq Y}
, hetenkant po 0,7 % nuo
dros kauly masés kasmet.

Kauly masés augimas

keiciasi su amziumi.

Kadikiy kauly augimas yra 100 %,
vaiky — 10 %

o suaugusiyjy tik 2 — 4 %.




OSTEOPOROZE

lgalaikio kalcio
trdkumo efektas

Osteoporoze
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OSTEOPOROZE

Osteoporozeé atsiranda tuomet, kai organizmas netenka daug kauly

mases, gamina per mazai kaulinés medziagos arba abiem atvejais.

Tuomet kaulai tampa silpni ir gali luzti nutikus net ir itin maziems
kasdieniams incidentams.

Sveikas kaulas Osteoporozé
i\ A

Source: https://www.nof.org/patients/what-is-osteoporosis/ TI E NS



OSTEOPOROZES STATISTIKA

=g Visame pasaulyje dél osteoporozes kasmet jvyksta daugiau nei 8,9
min. l0Ziy, t. y. lUZiai dél osteoporozes jvyksta kas 3 sekundes.

Visame pasaulyje dél osteoporozeés kasmet jvyksta daugiau nei 8,9
w -\ . -\ . . . . .
mlin. lUziy, t. y. lGzZiai dél osteoporozeés jvyksta kas 3 sekundes.

Q= g Osteoporoze suserga 75 min. Zzmoniy Europoje, JAV ir Japonijoje.

Visame pasaulyje lGzZius dél osteoporozeés patiria 1 iS 3 motery ir 1is
=3
5vyry nuo 50 metuy.

Source: International Osteoporosis Fundation, https://www.iofbonehealth.org/facts-statistics TI ENS



OSTEOPOROZE — KAIP ISVENGTI?

Tinkamai subalansuota ir sveika mityba, papildyta kalciu ir vitaminu D

Nuolat mankstinkités — kaulams tai patinka

m Gyvenkite pagal sveikos gyvensenos principus
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TIENS MILTELIAI ,SUPER CALCIUM®

Rekomenduojama dienos
norma:

1 pakelio turinj istirpinti
120 ml (»2 puodelio) Silto
vandens ar pieno ir
tolygiai iSmaisyti.

Vartoti karta per diena
pries arba po valgio.
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TIENS KAPSULES SU LECITINU ,SUPER CALCIUM"

Fosforas

Taurinas [—

Tiens 09
Folio
—— ragstis
APSULES

Vitaminas Wl

C .. NS | \ /it inas
SR =

Vitaminas
Bl

Vitaminas
B12

TIENS
e




TIENS KAPSULES SU LECITINU ,SUPER CALCIUM”

Kalcis padeda palaikyti normaly nervo impulso perdavima,
normalig raumeny veiklg ir kartu su vitaminais B1 ir B12
palaiko normalig energijos apykaita.

Vitaminai C, B1, B12 padeda palaikyti normalig nervy

sistemos veiklg ir normalig psichologine funkcija.

Vitaminai C, B12 folio rugstis padeda palaikyti
normalig imuninés sistemos veiklg, mazinti
nuovargj.
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LECITINAS

* Lecitinas priklauso fosfolipidams,
yra naturalios kilmeés ir atsakingas uz
daugelj medziagy apykaitos procesy.

* Jis aptinkamas kiekvienoje ktno
|l3steléje, ypac kaip sudedamoji
l3steliy membrany dalis.

* Lecitinas yra zmogaus smegeny BT A \ _
nerviniy audiniy sudétiné dalis. AN - A R
Lecitinas paverciamas
acetilcholinu, kuris skirtas nerviniy
impulsy perdavimui.

TIENS
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VITAMINAI B1 IR B12

Vitaminas B, (tiaminas) padeda:
* palaikyti normalig Sirdies veiklg

* palaikyti normalig nervy sistemos veiklg
 palaikyti normalig nervy sistemos veiklg

Vitaminas B,, (tiaminas):

* padeda palaikyti normaly raudonyjy 1
kraujo kuneliy susidaryma

* atlieka tam tikrg funkcijg Igsteliy =( :
dalijimosi procese \\\ -

e padeda palaikyti normaly nervinés \
sistemos veiklg ir normalig psichologine
funkcija.




FOLIO RUGSTIS IR VITAMINAS E

Folio rugstis:

* Svarbi normaliai kraujo strukturai palaikyti

* Dalyvauja lgsteliy dalijimosi procese

* Yra svarbi audiniy formavimuisi néstumo
laikotarpiu

» Papildomas folio rugsties vartojimas
padidina foliaty kiekj. Nepakankamas
foliaty kiekis kelia pavojy vaisiaus nervinio
vamzdelio vvstvmuisi.

Vitaminas E padeda apsaugoti
DNR, baltymus ir lipidus nuo
oksidacinés pazaidos.
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TIENS KAPSULES SU LECITINU ,SUPER CALCIUM"

Rekomenduojama
paros norma:
3 kapsulés.
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RUPINKITES
SAVO SEIMA!

TIENS




TIENS MILTELIAI VAIKAMS ,SUPER CALCIUM”

Kalcis

Taurinas o Tiens 009
TIENS SUPER

CALCIUM POWDER
FOR CHILDREN
Food supplement /

Tary suppiement ;‘
Contains sweetener
KIS ) BB E A
W, MCH-Cal™

Fosforas

Vitaminas
A

Vitaminas Vitaminas
C D
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TIENS MILTELIAI VAIKAMS , SUPER CALCIUM *

Kalcis, fosforas ir vitaminas D reikalingas
normaliai danty ir kauly buklei

Kalcis ir vitaminas D reikalingas normaliam
vaiky kauly augimui

Cinkas ir vitaminai A, C ir D padeda palaikyti
normalig imunineés sistemos veikl3
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KALCIO SVARBA VAIKY VYSTYMUISI

Imuniné sistema labiausiai formuojasi vaikams nuo 4 iki 10 mety. Kalcis, vitaminai D, A, Cir

Imunitetas cinkas padeda palaikyti normalig imuninés sistemos veikl3.
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CINKAS

Cinkas — vienas svarbiausiy mikroelementy kaulams stiprinti.
Jis padeda:

e palaikyti normalig plauky ir nagy bukle

e apsaugoti lgsteles nuo oksidacinés
pazaidos

e palaikyti normalig imuninés sistemos
veiklg

e iSsaugoti normaly regéjima

e palaikyti normalig pazinimo funkcijg

e palaikyti normalig pazinimo funkcijg
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TAURINAS

e Taurinas yra organinis junginys is
aminorugsciy grupes.

* Jo aptinkama jvairiy audiniy lgstelése.
Taurino vaidmuo itin svarbus
daugumoje jvairiy organy fiziologiniy
procesuy.

* Didziausias kiekis aptinkamas
smegenyse (kankorézinéje liaukoje ir
posmegeninegje liaukoje — hipofizéje),
tinklainéje, Sirdyje, raumenyse ir
tulzyje.

TIENS
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TIENS MILTELIAI VAIKAMS ,SUPER CALCIUM®

Rekomenduojama dienos
norma:

1 pakelio turinj istirpinti
120 ml (%2 puodelio) Silto
vandens ar pieno, gerai
iSmaisyti.

Vartoti vieng kartg per
dieng pries arba po valgio.

TIENS




RUPINKITES SAVO
VAIKAIS!

TIENS




